
[보육교직원교육] 기본과정

보육교사 감성증진 프로그램(2차)

1. 필요성 및 목적

○ 2014년 4월 8일 연합뉴스에 따르면, 아동학대 실태를 조사한 결과 업무과중에 따른 교사의 

스트레스(3.89), 해당 교사의 인성 부족(3.86), 훈육기술 부족(3.85)순으로 나타났습니다. 따라서 

보육교직원의 직무 스트레스해소와 감성 지능 증진을 위한 교육 및 프로그램이 필요합니다.

○ 이에 본 센터에서는 울산 지역 어린이집 보육교사를 대상으로 [보육교직원교육] 기본과정 

「보육교사 감성증진 프로그램」을 워크숍 형태로 실시하여 보육교사의 감성 및 행복 증진을 

통한 정서적 안정으로 함께 웃는 어린이집 분위기 조성하고자 합니다.

  ※ [보육교직원교육] 기본과정 연간 교육 일정

   · 보육교사 감성증진 프로그램(1차): 6. 19.(금)

   · 보육교사 감성증진 프로그램(2차): 6. 26.(금)

   · 보육교사 감성증진 프로그램(3차): 10월 예정

   · 보육교사 감성증진 프로그램(4차): 10월 예정

2. 세부 추진내용

○ (대상) 울산 관내 어린이집 보육교사 20명 

  ※ 1회기, 2회기 모두 참석 필수이며, 1~4차 내 중복 참석 불가(교사당 1회만 참석 가능)

○ (전체일정) 

구분 일시 장소 인원

보육교사 

감성증진 

프로그램(2차)

1회기
2020. 6. 26.(금) 

17:00~17:50

본 센터 2층 프로그램실 

(동구 바드래1길 61)
20명

2회기
2020. 6. 26.(금) 

18:00~20:00

본 센터 2층 세미나실

(동구 바드래1길 61)

○ (세부일정) 

시간 내용 강사

~17:00 - 등록

17:00~17:50 50’
[1회기] Mind, up 프로그램

 - 긍정 정서 충전, 행복 키우는 심리 프로그램

이정희
(본 센터 

상담전문요원)

17:50~18:00 10’ 장소 이동 및 휴식 -

18:00~20:00 120’
[2회기] 나를 알아가다

 - 감성 및 행복 증진을 위한 뷰티컨설팅

박미정
(PHL컨설팅 

강사)

※ 상황에 따라 강사 및 교육 일정이 변경될 수 있음



○ (활동내용)

활동명 세부내용 예시

[1회기]

Mind, up

프로그램

• 내 마음을 알아주고, 달래줄 수 있는 방법은 무엇일까?

• 글씨 안에 정성 넣고, 그림 안에 마음 담기

[2회기]

나를

알아가다

• 이미지메이킹과 퍼스널 컬러 진단

※ 교육생 중 지원자 중심으로 드레이핑 진단 예정

※ 상황에 따라 세부내용이 변경될 수 있음

○ (신청기간 및 방법)

신청기간 신청방법

 2020. 6. 1.(월) 

14:00부터

선착순 마감 시까지

 인터넷 접수

 ∘ [대표홈페이지 로그인]▶[어린이집지원]▶[보육교직원교육]

▶[교육신청]

 ∘ [대표홈페이지 로그인]▶[보육교직원교육(우측배너)]

 ※ 회원구분을 ‘어린이집’으로 선택하여 어린이집 공인인증서 로그인 권장

 

 ∘ 수료증은 신청했던 공인인증서 또는 ID로 로그인하여 출력

○ (교육비) 무료 (센터지원: 1인 20,000원)

3. 기타 안내

○ 교육 시간 미준수 시 수료증 발급이 되지 않으니 반드시 준수 바랍니다.

○ 1인 20,000원의 실습비(센터부담)가 발생되는 교육으로써 취소는 1주 전까지만 가능합니다. 

임의 불참할 경우 타교육에 불이익이 발생될 수 있습니다. 

○ 간단한 간식을 제공할 예정이오며 교육장 내 음식 반입은 금지되오니 협조 바랍니다.

○ 본 센터 내 지하주차장이 마련되어 있으나 가급적 대중교통을 이용해주시기 바랍니다. 인근 

주차단속 카메라가 있으므로 주의바랍니다.



○ 인근에 울산대학교병원신관주차장(유료)이 있으며, 주차할인권을 지급(일부 본인 부담)합니다. 

○ 실내화가 제공되지 않으니 개별 양말 또는 덧신을 준비해 주시기 바랍니다.

○ 본 센터 건물 내 외부 음식 반입이 금지되어 있으므로 협조바랍니다.(ex. take out 음료 등)

○ 원활한 교육 진행을 위하여 영유아를 동반해 교육에 참여할 수 없습니다.

○ 문의 : 울산광역시육아종합지원센터 전화 266-4173(사무실 연결번호 1)

          대표홈페이지 http://ulsan.childcare.go.kr/ 울아이랑홈페이지 www.ulsan-i.or.kr/

http://ulsan.childcare.go.kr/
http://www.ulsan-i.or.kr/

