
대상 울산 관내 만 3~5세 영유아 및 양육자 1,500명

기간 2022. 2~12월

내용

‘궁금한 나와 아이의 마음’

[스마트폰을 활용한 비대면 자가테스트]

 ․ 아동그림관찰: 자아개념, 관계 및 적응, 정서, 행동 영역에서 아동이 보고, 듣고, 느끼는 감각과 

감정을 그림을 통해 분석하여, 아동의 상황정보를 알 수 있음

 ․ 부모양육스트레스 검사(KPSS): 신체, 사고, 정서, 행동, 자녀, 배우자 영역에서 양육스트레스 6

개 구간을 점검하고, 주요 스트레스의 원인을 알 수 있음

 ․ 상관성 분석: 아동의 그림분석결과와 부모의 양육스트레스 검사결과에 대한 상관성 분석을 통해 

자녀와 부모가 주고받는 상호작용 정서, 행동특성을 알 수 있음

[‘맞춤형 마음백신’ 부모상담]

 ․ 대면 상담: 아이그림 심쿵 & 부모상담 힘쿵 사업으로 연계하여 자녀양육에 대한 어려움 및 양육  

스트레스 해소를 위한 심화상담 진행

방법
※ 어린이집 단체 신청(동봉한 신청서 작성 후 본 센터 메일(2664173@daum.net) 발송)

※ 부모 개별 전화(266-4173) 신청

자가테스트
실행 방법

þ � 주제:� 5세� -� “사람� 한� 사람을�그려주세요.”

� � � � � � � � � � 6세� -� “집,� 나무,� (무언가를�하는)� 사람을�그려주세요.”

� � � � � � � � � � 7세� -� “무언가를�하는�우리가족을�그려주세요.”

� � � � � � � � � � 부모� -� 양육스트레스�체크리스트(60문항)

þ � 재료:� 12색� 색연필,� 8절�도화지�또는�스케치북

비용 무료

신청 본 센터 전화 예약(266-4173)

      「추진내용」

AI아동정서돌봄시스템

울산 관내 영유아 및 부모를 대상으로 아동과 부모의 마음건강을 살펴보는 

자가테스트 서비스를 제공하고 있으므로 적극적 홍보와 참여를 부탁드립니다.

문의 울산광역시육아종합지원센터  Tel 266-4173(내선 5)  Email 2664173@daum.net  홈페이지 http://www.ulsan-i.or.kr/
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